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Capitolul 1

Sexul in actiune

Andy si Eva (amandoi in varstd de 30 de ani, logoditi, urméand
si se cisitoreascd) au venit sd ma consulte din cauzd ca nu
se simteau potriviti sexual, ceea ce era foarte frustrant pentru
ei, deoarece, in multe alte aspecte ale relatiei lor, simteau ca
erau pe aceeasi lungime de undé. Aparent, Eva nu putea ajunge
la orgasm decét in urma sexului oral §i m-a cautat ca terapeut
dupi ce-mi citise cartea Cum sd satisfaci o femeie. Ghidul
barbatilor care gandesc', pe care i-o diduse si lui Andy, ca
si-1 ajute si devina ,cliterat® Dar, spre consternarea Evei,
Andy inci nu accepta programul, iar ea era furioasd si frus-
tratd. De ce era atat de inept? Pur si simplu nu-i pdsa de pla-
cerea ei? Era pasiv-agresiv? Voia, in secret, sa jasd din relatie?

Andy nu intelegea cu ce gresea. Imi citise cartea de doud
ori; ascultase feedbackul Evei. Deci, de ce trebuia sa-1 intre-
rupi permanent in timpul sexului oral ca si-i spund ce si
faci? De ce trebuia si fie asa o sefd sexuald? Si de ce trebuia
si fie intotdeauna cunilingus? De ce nu puteau sé faca i ei
sex cu penetrare? De ce nu putea sexul oral sé fie reciproc?
Cum riménea cu nevoile lui?

1. She Comes First este titlul original al cartii, apiruté in limba romané
in traducere de Mugur Butuza, Editura Paralela 45, Bucuresti, 2023. (n.red.).
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»Asadar, povestiti-mi despre ultima dati cand ati ficut
sex’, am intrebat dupi ce am aflat putin despre situatie; si,
nicio surprizd! Ultima datd cand facuseri sex fusese la fel ca
de fiecare datd cind ficeau sex.

Practic, scenariul lor sexual obisnuit era asa:

« Evaanunta ci este ,excitatd"; se urcau in pat, se dez-
bricau, apoi Eva il impingea repede pe Andy cu capul
spre talia ei. Dorinta ei pdrea sa fie generati din inte-
rior si avea prea putin sau nimic de-a face cu Andy,
caruia ii prezenta dorinta ei la fel cum l-ar fi anuntat
despre oricare altd nevoie de bazd, cum ar fi s3 ma-
ndnce sau sa meargd la baie. Scenariul lor sexual nu
includea nici erotism, nici saruturi, nici preludiu ori
seductie. Direct la cunilingus.

+ Apoi, el stitea adesea acolo jos timp de aproximativ
45 de minute pana la o ord - si in mare parte ficea totul
gresit, conform Evei, ceea ce o supara inci si mai tare.

(Stiu la ce te gandesti: O ori de cunilingus? Ce... ? Desi
poate parea neobisnuit, de obicei vid mai mult de 25 de pz;-
cienti pe saptdmana, iar cind vine vorba de scenarii sexuale
defectuoase, intotdeauna exista un soi de discrepanta ori
impas. Poate cd nu sunt peste 45 de minute de cunilingus,
dar poate cd unul dintre parteneri sau celilalt simte ci au
parte fie de prea multe ori prea putine relatii sexuale cu
penetrare, fie de preludiu insuficient ori gresit; prea putini
imaginatie, prea multa presiune; anxietate, panica, durere.
Plictiseala.)

o In cele din urma, Eva spune ,,destul” si termina cu vi-
bratorul; apoi fi spune lui Andy ci o poate penetra dac
vrea neapdrat.
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« TInsa, de obicei, pani in acest moment, el isi pierde si
erectia, si interesul.

« Dupa aceea, stau intinsi in pat si se simt la un milion
de kilometri distant unul de celalalt, fiecare meditand
dacd nu cumva ar fi o greseald sd meargd inainte cu
casatoria. Eva incepe adeseori sa planga in liniste, iar
Andy se intoarce spre ea si i pune usor o méana pe umar.

Sub pat

Dincolo de scenariul lor sexual, emotiile sunt extrem de pro-
funde in ceea ce-i priveste pe Andy si Eva: ea se simte ignoratd
in timpul sexului si crede ca el este egoist si nepasator. El se
simte controlat de Eva, emasculat si inadecvat. Amandoi tan-
jesc dupd conexiune. In ceea ce priveste relatia lor in general,
scenariul sexual in sine este in mod clar doar varful aisber-
gului, dar e si partea pe care o puteam vedea, de care ne pu-
team agita, pe care o puteam cerceta si, potential, schimba.

Ceea ce a fost remarcabil inci de la inceput la scenariul
sexual al celor doi a fost lipsa totald de preludiu si erotism.
Fira niciun fel de incalzire ori trezire a excitatiei (fie ea fizio-
logica ori psihologica), ei treceau direct Ia stimularea directd
a clitorisului. (Prin excitare ,,fiziologica“ ma refer la atingerea
senzuald, iar prin excitare ,psihologica®, la angajarea mintii
erotice — mai multe despre asta mai tarziu.) Nu e de mirare
ci Evei ii trebuiau 45 de minute sau chiar si mai mult ca sa
se apropie de orgasm - se bazau pe o singura activitate care
sa duca toatd munca generatoare de excitare.

Dupi cum am spus, niciun pacient nu paraseste cabine-
tul meu fira o intelegere mai clard a problemei si fara o tema
initiald pentru acasa. Pe baza acestor teme, perfectionam
continuu scenariul sexual de la o sedinta la urmdtoarea, pana
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cand avem o versiune care functioneaza cat mai bine. In cazul
lui Andy si al Evei, am vrut ca ei sa renunte la sexul oral timp
de cateva sdptamani, pentru a crea un mediu intim in care si
poata scrie un nou prim act sexual - un prolog la modul lor
actual de a face sex, care ar incuraja mai multa excitare -,
astfel incat, in momentul in care treceau la sexul oral, Eva si
fie mult mai aproape de orgasm.

Intrucat scenariul sexual actual al lui Andy si al Evei era
profund inraddcinat in comportamentele fizice, am decis im-
preuna sa ne concentrdm pe cultivarea ,excitatiei psiholo-
gice” si pe accesarea fanteziilor. Mai tarziu voi detalia temele
pe care le-am dat pentru a atinge acest obiectiv, dar este su-
ficient sa spun ci, pe parcursul a sase sedinte la fiecare doua
sau trei saptimani, Andy si Eva au creat impreund un nou
scenariu sexual, unul care construia mai multa excitare la
inceput, includea mai multd activitate senzuald deasupra
taliei, facea tranzitia spre cunilingus intr-un punct mai po-
trivit in arcul de excitare al Evei si care, in cele din urmai, a
inclus si actul sexual cu penetrare.

Dar, la fel ca in cazul scenariilor de teatru, si cele sexuale
necesitd uneori mai multe schite si revizuiri. Pana cAnd am
ajuns la partea scenariului in care apare actul sexual, sedintele
evoluau frumos. Dar Eva se temea ci, odata ce Andy ar fi in-
cetat sa-1 mai faca sex oral i ar fi trecut direct la actul sexual
cu penetrare, placerea ei ar fi data uitdrii. Aceastd anxietate o
ficea sa se inchida in timpul scenariului sexual. Din nou, Andy
nu intelegea: facusera progrese pe parcursul sedintelor. Vor-
beau, adaugau elemente la scenariul sexual si lucrau impreuni
pentru a construi un camp mai larg de excitare. Asadar, de ce
se blocau acum? De ce ar uita el de placerea ei? Dupi cate se
pare, in tranzitia de la sexul oral la actul sexual, in spatele fricii
Evei se afla propriul ei istoric de viata.
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0 abordare,,pe doud etaje” a relatiilor

Uneori, voi descrie abordarea mea cu privire la terapia de cuplu fo-
losind metafora unei case, care are un etaj principal si un subsol.
Etajul principal este locul unde se intdmpla actiunea. Este locui unde
mancam, dormim, gtim, facem curat, ne certdm, facem sex, nu facem
sex si, in general, ne confruntdm cu toate problemele cu care ne pro-
voacd viata. Petrecem cea mai mare parte din timpul nostru la etajul
principal al vietii, iar majoritatea pacientilor mei au etaje principale
foarte ocupate.

Dar avem si un subsol, care este fundamentul nostru emotional.
Tn subsol se afld vulnerabilitatile, traumele si amintirile dureroase,
pe care vrem s le ascundem i la care nu vrem sa ne gandim. La
subsol, experienta este organizata intr-un mod care sfideaza timpul
liniar si logica obisnuita: ranile din trecutul nostru pot sta alturi
de rini mai proaspete. Jos, in subsol, s-ar putea sa auzim zgomotul
pasilor de deasupra, dar suntem singuri cu noi ingine, cufundati in
propriul subiectivism.

Etajul principal

Emotii si comportamente defensive

ménie, fi , gelozie,

agresivitate, critica, tacere, defensiva

ranire, singuratate, tristete, decuplare
rusine, lipsa de speranta, inadecvare, amorteala

respingere; neglijare, izolare, abandon
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Sus, la etajul principal (in lumea comportamentelor), avem ten-
dinta sa ne concentrdm pe actiune si pe gasirea de solutii. Atunci cind
ne certdm, angajam deseori emotiile defensive de furie si frustrare
pentru a fi auziti, pentru a evita si a obtine ceea ce ne dorim. La etajul
principal, escaladam ori evitam. Dar jos, in subsol, in lumea emotiilor
primare, ne putem simti raniti, singuri, respinsi si neglijati. Sus, la etajul
principal, este un camp de luptd; jos, in subsol, este ascunzatoarea
vulnerabilitatilor noastre. In cele din urmd, trebuie s3 creim o scard de
la etajul principal la subsol si sd putem cobori acolo cu partenerii nostri
si s le aratdm ce-i acolo. Trebuie sd ne simtim vazuti, auziti si validati
in moduri care sa schimbe felul in care comunicam si ne descoperim
reciproc la etajul principal. Acest lucru necesita sigurantd emotionala,
despre care vom discuta in detaliu mai tarziu.

Intr-o sedintd, am rugat-o pe Eva sa inchida ochii, sa res-
pire adanc si sa incerce sa localizeze in corpul ei anxietatea
si panica pe care le experimenta in timpul actului sexual -
unde le simtea, cum le simtea — si sa ,,pluteascé inapoi“ in
timp, cu ochii mintii, citre alte dati cand simtise aceeasi an-
xietate si panicd. In loc si mearga inapoi in timp pe urmele
unui gand, am vrut ca ea sd urméireasca o emotie. Era ceva
vechi sau nou?

Eva a identificat anxietatea ca senzatia fizica de ,,stomac
strans” si de picioare amortite, apoi a ajuns, in cele din urma,
la 0 amintire din copilarie cu tatil ei. Pescar pasionat, cu vi-
ziuni traditionale despre rolurile de gen, el il preferase, in
mod clar, pe fratele ei mai mare si rareori o includea si pe Eva
iniesirile lor obisnuite din weekend. Eva si-a amintit cum I-a
implorat odatd, cu lacrimi in ochi, pe tatal ei s-o ia si pe ea
cu ei, si chiar a incercat sd-1 impresioneze cu propria ei undita
lucrata cu grija, dar ea a fost din nou ldsaté acasa. Asa ci Eva
s-a resemnat cu treburile din weekend alaturi de mama ei, a
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inceput si petreacd mai mult timp cu prietenii $i, in cele din
urma, a incetat si-si mai caute tatil. Dar, desi a gasit alte
modalititi de a-si ocupa timpul si de a se distra, sentimentul
de respingere si neglijare din partea tatdlui ei a fost mereu
acolo, dincolo de accesul constiintei — ,,1a subsol®, aga cum

imi place mie sd spun.

Gasirea integrarii

Andy cunostea foarte bine istoria Evei cu tatdl ei - stia po-
vestea —, dar nu simtise niciodatd cu adevirat impactul pe
care il avusese asupra ei, si nici nu facuse legatura intre po-
veste si viata lor sexuala. $i de ce ar fi ficut-o0? Trecusera mai
mult de doui decenii de la durerea din copilaria Evei, pana
la relatia ei cu Andy. Insd acum, pentru prima datd, Andy a
putut si fie martor si si aprecieze durerea Evei. El a inteles ca
sexul oral ii satisficea nevoia de a fi ingrijitd, de a i se acorda
atentie si de a fi inclusa — de a nu fi ldsatd in urmd de o figura
principald de atasament masculind. Aceastd perspectiva i-a
oferit lui Andy un nou nivel de empatie si dragoste pentru
Eva, precum si dorinta de a fi tandru fata de ea si de a o li-
nisti — emotii pe care le putea canaliza in toate aspectele scena-
riului lor sexual, mai ales atunci cand ii ficea sex oral. Aceasta
delicatete si griji lipsiserd din abordarea lui asupra sexului
oral; nu tehnica era problema. Gésirea acestei noi conexiuni
emotionale i-a permis lui Andy sa experimenteze placerea in
mod diferit: nu ca o sarcina care trebuie indeplinitd, ci ca
actiunea de a face dragoste. Aceasta descoperire i-a permis,
pentru prima dati cu Eva, si obtind plicere din oferirea pla-
cerii, lucru care s-a manifestat intr-o erectie puternica, pe
care a reusit si o sustind pe tot parcursul actului sexual. Cat
despre Eva, ea a reusit in sfarsit s se relaxeze si sd se piarda
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fara grija in excitare. Din acest loc comun de conexiune, ei
au reusit, in cele din urma, sa-si extinda scenariul sexual si
cu alte comportamente, inclusiv, in final, cu penetrarea se-
xuala care, pentru Andy, insemna o fuziune cu Eva intr-un
mod pe care sil-a dorit dintotdeauna. In cele din urma, amén-
doi s-au simtit in sigurantd, din punct de vedere emotional,
in timpul sexului. Acum, indiferent de ceea ce ficeau, niciu-
nul nu avea si fie lasat in urma.

Nu numai cd Eva si Andy si-au creat un scenariu sexual
care functiona la etajul principal al vietii, prin faptul ci le
oferea placere, excitare, orgasm si conexiune in moduri care
se potriveau preferintelor fiecdruia, dar cuplul lor a consti-
tuit si un adevarat exemplu de vindecare sexuald, al modului
in care sexul poate calma rénile emotionale adesea rezis-
tente la alte forme de tratament. Era prea tarziu pentru Eva
sd schimbe respingerea din trecut a tatalui ei si prea tarziu
sd schimbe sirul de relatii romantice trecute, care doar re-
petaserd neglijarea ei, dar avea nevoie sa stie cd are un par-
tener aici $i acum, care nu o va lasa in urmd. Si cine si-ar fi
imaginat cd, sub suprafata scenariului lor sexual initial, se
afla toata acea istorie? Asa cum le spune adesea prietena si
colega mea sexologa, Suzanne lasenza, pacientilor sai: ,,Tot
sexul este sex in grup. Esti in pat cu partenerul tau, cu di-
namica familiei tale si a lui, cu traumele inter-generationale,
cu imaginile corporale, cu educatia religioasd, cu experien-
tele de gen/identitate sexuald/rasd/clasd si asa mai departe.
E inghesuiala in pat!*

Convingerea mea: deconstruieste scenariul sexual si poti
sd identifici rana. Reconstruieste scenariul sexual si poti si
vindeci acea rani.

1. S. Tasenza, Transforming Sexual Narratives: A Relational Approach
to Sex Therapy, Routledge, 2020.
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Tema pentru acasa
oo

Bun venit la prima tema pentru acasa. (Iertati cuvantul ,,tema®
care stiu cd pentru multi dintre noi este asociat cu lucruri
plictisitoare si anxioase din copildrie. Dar acum, la scoala
vietii, promit sd incerc sd fac aceste sarcini distractive si re-
velatoare. Si nimic nu este obligatoriu, ci doar incurajat. Deci,
fara presiune.) Acum ar fi un moment bun sa incepi un jurnal
dedicat ,,sexului in actiune®, ca sa raspunzi acolo la intrebarile
mele. Daca lucrezi impreuna cu partenerul la aceste teme, v
rog sa scrieti pe jurnale separate, dar nu ezitati sd va consul-
tati apoi notitele reciproc, fie la sfarsitul fiecérui capitol, fie
mai tarziu, cand ati terminat cartea. N-am sa va mai amintesc
eu la finalul fiecarui capitol, ci am sa va rog sa aveti jurnalul
intotdeauna la indemana, atunci cind reflectati asupra temelor.

Gaéndeste-te la un eveniment sexual recent si descrie, in
detaliu, ,scenariul sexual®” subiacent:

« Cand si unde a avutloc? Cine a initiat? Tu? Partenerul?
S-a simtit reciproc?

« Care afost contextul? Cand v-ati trezit dimineata? Cand
ati ajuns acasd de la o iesire in oras, intr-o seara?

» Aveai chef de sex in momentul acela? Ai avut un motiv
sa faci sex — de exemplu, stiai ca partenerul si-ar dori
asta sau cd a trecut mult timp de ultima data cand ati
facut sex? Dorinta a venit dintr-o emotie interna sau
dintr-o motivatie externa?

« Odatd ce ai decis sa faci sex, cum au mers lucrurile?
V-ati dezbracat unul pe altul? Sau v-ati dezbracat sin-
guri? (Goliciunea si revelatia acesteia sunt atrdgatoare
sau nuditatea a devenit familiara si banala in relatia



30

Sa vorbim despre viata ta sexuala

voastra?) A fost sexy la inceput? Erotic? Amuzant? Sau
poate previzibil si de rutina?

Ce s-a intamplat mai departe? Cum ai creat entuziasm
sexual si excitare?

A existat excitare psihologici? Te-ai simtit dorit(a)?
Ai folosit vreun limbaj special rezervat sexului? V-ati
impartasit ori v-ati implicat in vreun fel de fantezie?
In ce comportamente v-ati angajat? In ce comporta-
mente nu v-ati angajat? Ce a fost interzis si de ce? Ac-
tivitatile s-au bazat pe contactul exterior sexului (adica
tot, cu exceptia penetrdrii penis in vagin [PIV] sau
penis in anus [PTA])? Sau accentul s-a pus pe actul
sexual cu penetrare? Care a fost raportul dintre activi-
tatile exterioare sexului si contactul sexual cu pene-
trare, sau ct timp ati petrecut in actul exterior versus
actul penetrant? Daca sunteti un cuplu care se anga-
jeaza in general in actul sexual penetrant, cite minute
au trecut, aproximativ, de la initiere pana la actul sexual
propriu-zis?

In ce masuri ai reusit sa te deconectezi de lumea din
afara dormitorului si de toti factorii de stres? Ai fost
preocupat(a) sau distras(a)?

Cine a avut orgasm(e)? Cine nu a avut? A contat?
Care a fost impactul emotional si psihologic al experien-
tei? Te-ai simtit conectat cu persoana cu care ai facut
sex? Chiar daca sexul a fost o aventura de-o noapte,
te-a ldsat motivat sa mai vrei?

In ce moment, dac a fost cazul, s-au blocat lucrurile?
Unde au aparut anxietatile in scenariu? Au fost expuse
rani, traume sau vulnerabilitati? Existd un subsol emo-
tional in scenariul tau sexual? Daca da, ce se afld acolo?

Sexul in actiune 31

« Incele din urm4, a functionat scenariul sexual? A fost
un succes? A fost sex de calitate? Sex grozav? Doar ok?
Sau sex de proasta calitate? Poti sa te gindesti cum ar
fi putut fi imbunatatit?

Fa-ti timp sa reflectezi temeinic, astfel incét sa ai o idee
despre cum aratd in prezent scenariul tau sexual si cu ce te
confrunti. La ce probleme ai dori sa lucrezi? Cum ai vrea si
schimbi scenariul tdu sexual?
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Dorinta si chemarea
la actiune sexuala

[ntotdeauna este interesant sd vezi un cuplu care incearcd
sd-gi aminteasca ultima datd cand a facut sex. Uneori, ambii
parteneri stiu si sunt de acord instantaneu cu privire la cand
si unde a avut loc, iar alteori a trecut atit de mult, incat nu-si
pot aminti sau dezbat cit de mult a trecut cu adevérat. Adesea,
incercarea de a-si aminti 1i face sd zZdmbeasci si aduce putina
lejeritate in incdpere. Tar uneori este un semnal de alarma
pentru a actiona. Dar, odata ce exista un acord cu privire la
ultima data cand au facut sex, primul lucru pe care vreau sa-1
fac este sd intru in detalii despre cum au inceput lucrurile.
Cine a initiat? Cum a fost comunicat interesul sexual? Cand
si unde s-a intamplat? Care a fost contextul? Dintre toate
lucrurile din lume pe care ai fi putut sa le faci in acel moment,
cum ai ajuns sa alegi sexul? Si presupunem, pentru o clipa,
ca ,dorinta“ sau interesul exprimat pentru sex este primul
element al scenariului tau sexual. Cineva initiaza. $i cineva
raspunde. Totul s-ar fi putut opri atunci si acolo. Dar nu s-a
oprit. Uimitor!

De-a lungul anilor, am auzit mii de povesti despre cum a
inceput sexul:

« Un cuplu se trezeste dimineata si, inainte ca sinele lor
stresate sd preia controlul, graviteaza sexual unul spre
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celalalt, calea fiindu-le deschisa de cildura languroasa
a atingerii $i a corpurilor'.

» Un cuplu se intoarce de la o seard petrecutd in oras si
cad unul in bratele celuilalt, transmutand, pur si simplu,
energia inceputa in afara dormitorului intr-o energie
sexuala, concentratd in dormitor.

« Un cuplu se ghemuieste pe canapea sé se uite la tele-
vizor, iar atingerea non-sexuala evolueaza, devenind
contact cu intentie sexuala.

+ Unalt cuplu nu isi poate tine mainile departe unul de
celdlalt incd de la prima intalnire, astfel este natura
chimiei lor sexuale.

« Unele cupluri pot chiar si-si dea intalniri sexuale si sa
decida, pur si simplu, sd se prezinte si sa se puna in
miscare, stiind, pe baza experientelor lor anterioare de
sex, cd se vor bucura cd au facut-o.

Pentru unii, sexul incepe cu o ,initiere fierbinte®, in care
excitarea este mare si existd multa pasiune; pentru altii, cu o
»initiere calduta®, in care se simt bine, confortabil, nu neapa-
rat sexuali, dar dispusi sa faca sex, cu o dorinta care nu are
nevoie sa fie impinsd de la spate prea mult; iar pentru altii,
sexul incepe cu o ,initiere rece® in care unul sau niciunul
dintre parteneri nu sunt cu adevarat interesati, dar, dintr-un
motiv sau altul, sexul consensual se intampla totusi. (Vom
vorbi mai tarziu in acest capitol despre motivatia sexuala si
despre ,,motivele pentru a face sex™) Pe langa ,,de ce", ,,cAnd”
si ,unde®, mad mai intereseaza ,,cadrul de dorinta“ al fiecarui
partener sau modul in care fiecare experimenteaza si exprima
in mod unic interesul sexual. Se suprapun ei organic peste

1. Folosesc termenul ,,cuplu® nu ca sa descriu neapirat o relatie anga-
jatd, ci mai degrabd doi oameni care se gisesc impreuna in acel moment.
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dorintele celuilalt sau existd o discrepanta in modul in care
fiecare experimenteaza dorinta?

Dorinta spontana (sau inalt reactiva)

Ai tendinta s3 initiezi tu mereu sexul? Daca da, este foarte
posibil ca experienta dorintei tale sexuale sa fie clara, palpa-
bild si directd. Simti un semnal sexual care se metabolizeazi
foarte repede in excitare si creeazi un sentiment subiectiv
puternic de dorinta. De exemplu, iti vezi partenerul iesind de
la dus si observi imediat ca arata foarte sexy in acel prosop
care abia daca-l acoperd. Acest semnal — imaginea unui corp
atragator - iti atinge organele genitale si simti un mic zgomot,
un val, o zguduire si o atractie gravitationald catre partener.
Si, ca un reflex, totul se intimpla intr-o clipd electrizanta. Sau
poate partenerul se apleacd peste canapea pentru o imbrati-
sare si tu incepi imediat sa raspunzi sexual,

Majoritatea colegilor mei numesc acest tip de dorinta di-
rectd ,dorinta spontani sau ,dorintd innascutd® si, pentru
a evita confuzia, voi continua sa folosesc acesti termeni aici.
insd, in sesiunile mele cu pacientii, imi place sa numesc acest
tip de dorintd, ,,dorinta foarte reactivi‘, deoarece multi dintre
pacientii mei se raporteaza la ideea de a fi foarte reactivi la
indicii sexuale mai mult decat la ideea de a simti dorin{a spon-
tana, din senin.

Dorinta spontand, inndscutd sau extrem de reactiva este
ceea ce vedem peste tot la televizor: doi strdini isi incruci-
seazd privirile din celalalt capat al camerei si apoi ii vezi
rupandu-si cu pasiune hainele unul celuilalt; sex pe plaja;
sex pe scari. Dorinta spontana este pasiunea dezlantuita.
Dorinta este infatisatd ca o nevoie, o poftd, 0 nazuinta, un

impuls, un instinct.



38 Sa vorbim despre viata ta sexuala

Cele mai multe modele timpurii de comportament sexual
presupun cd dorinta spontana este norma si cd aceastd do-
rintd inndscutd pune in miscare procesul de raspuns sexual
uman:

Orgasm

Excitare

Dorinta

Rezolutie

Un model simplu de raspuns sexual uman’

Dupa cum observi, este un model destul de simplu: do-
rinta (Aiuce la excitare, care duce la orgasm, care duce la rezo-
lutie. In multe dintre cuplurile cu care lucrez, existd adesea
un partener care simte dorinta in acest mod: spontan si la
inceputul procesului. Dar daca nu simti dorinta in mod innds-
cut? Ce se intampld daca dorinta nu este primul lucru pe
care il simti, ci mai degraba al doilea, al treilea sau al patrulea?
Ce se intimpla daca dorinta ta nu apare la inceputul ras-
punsului sexual, ci mai mult spre mijloc? Regizorul avan-
gardist francez Jean-Luc Godard a scris ci toate povestile
au Inceput, un mijloc i un final, dar nu neapirat in aceasti
ordine’ - si, dupa céte se pare, aceasti idee este valabila si
pentru dorinta sexuald. )

L. H. S. Kaplan i M. Horwith, The Evaluation of Sexual Disorders:
Psychological and Medical Aspects, Psychology Press, 1983.

2. Interviu: Jean-Luc Godard, The Guardian, https://www.theguardian.
com/film/2011/jul/12/jean-luc-godard-film-socialisme.
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Cuvinte care descriu sinele tau spontan

Te identifici cu conceptul de dorintd spontand? Se potriveste acest tipar
modului tiu de dorintd sau al partenerului tdu? Exista un alt termen
care sa exprime mai bine modul in care tu sau partenerul tau experi-
mentati acest tip de dorinta? Acorda-ti o clipd ca sé-ti notezi in jurna-
lul,,sexin actiune” cateva adjective sau fraze care surprind cel mai bine
cum este experienta ta si poate o mica explicatie a motivului pentru
care ai ales acel adjectiv.

De exemplu, pacientul meu Edward foloseste termenii oportunist,
intruziv, distrugdtor si neasteptat pentru a descrie cum simte el dorinta
spontand, pentru ca adesea simte cd pierde controlul — ca atundi cand
lucreazi la computer de acasa si dintr-o data i apare pe ecran o redama
sexy, care il face s se opreasca din ce face si sa se masturbeze. 0 altd
pacientd, Genie, isi descrie dorinta spontand ca fiind insetatd, deoarece
simte ci vrea mereu s facd sex, iar libidoul ei il depaseste pe cel al
partenerului su. Pacientul meu, Calvin, pur si simpluisi descrie dorinta
spontand ca fiind ,boing", pentru cd acesta este ,sunetul amuzant al
erectiei” pe care i-l face sofului séu de fiecare data cand il vede ca se

schimba de haine.

Dorinta receptiva
(sau mai deliberata, mai putin reactiva)

Poate pirea surprinzétor pentru unii, dar multi oameni nu simt
dorinta intr-o maniera ,,spontani“ sau ,.inalt reactiva”. Dorinta
lor este mai deliberatd. Nu are un debut instantaneu; intrarea
in acea stare de spirit se intAmpla treptat. Dorinta nu este pri-
mul lucru pe care il simt, este mai degrabé al doilea, al treilea
sau al patrulea. Termenul pe care clinicienii il folosesc adesea
pentru acest alt tip comun de dorinta este ,receptiva’.

Cei cu forma mai receptivi de dorintd nu rispund la
un semnal sexual in acelasi mod ca o persoani cu dorinta



